
い
つ
の
時
代
も
生
協
を
利
用
す
る
き
っ
か
け
に「
妊
娠
・
出
産
」

と
答
え
ら
れ
る
組
合
員
さ
ん
は
と
て
も
多
い
で
す
。

最
近
は
、お
子
さ
ん
の
誕
生
を
祝
う「
は
じ
め
て
ば
こ
」や

生
協
商
品
を
隔
週
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
な
ど
の

子
育
て
応
援
企
画

「
コ
ー
プ
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

カ
タ
ロ
グ
で
は
、子
育
て
に
特
化
し
た

「
ふ
ぁ
み
〜
ゆ
」が
あ
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
成
長
に
あ
わ
せ
た
コ
ン
セ
プ
ト
で
応
援
す
る

「
き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
」「
き
ら
き
ら
キ
ッ
ズ
」シ
リ
ー
ズ
は

組
合
員
さ
ん
の
願
い
を
形
に
し
た
商
品
で
す
。

ひ
と
息
つ
け
る
、自
分
の
時
間
づ
く
り
に

そ
っ
と
寄
り
添
い
ま
す
。

ちょ
っと子

ど
も
と
の
時
間
を
大
切
に
、

　

私
の
ひ
と
息
つ
け
る
時
間
づ
く
り

【
特
集
】
子
育
て
応
援
カ
タ
ロ
グ
「
ふ
ぁ
み
〜
ゆ
」

　
　
　
　
「
き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
」・「
き
ら
き
ら
キ
ッ
ズ
」

roots.87
2023年３月 発行一人は万人の為に 万人は一人の為に

機関紙せいきょう

鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～



ちょ
っと

忙
し
い
毎
日
に
、

　
　

 

ほ
っ
と
ひ
と
息

　「
ふ
ぁ
み
〜
ゆ
」は
子
育
て
世
代
を
中
心
に
、や
さ
し
い
く
ら
し
を
応
援
す
る
カ
タ
ロ
グ

と
し
て
、2
0
0
3
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
ふ
ぁ
み
〜
ゆ（fam
ille

）」は
フ
ラ
ン
ス

語
で「
家
族
」と
い
う
意
味
で
、お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
、子
育
て
を
し
て
い
る
ご
家
族
み
ん

な
を
応
援
し
た
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
声
を
届
け
て
い
た
だ
き
、2
0
2
2
年
６
月
か
ら
中
四

国
９
生
協
で
の
毎
週
発
行
に
な
り
、た
く
さ
ん
の「
あ
り
が
と
う
」「
便
利
に
な
り
ま
し
た
」

と
い
う
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
カ
タ
ロ
グ
で
は
、基
本
食
材
の
ほ
か
、ベ
ビ
ー
や
乳
幼
児
向
け
の
離
乳
食
や
お
や
つ
、紙

お
む
つ
、ア
レ
ル
ギ
ー
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
食
品
、子
育
て
中
の
マ
マ
・

パ
パ
が
ひ
と
息
つ
け
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
イ
ン
レ
ス
飲
料
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、製
造
メ
ー
カ
ー
の
こ
だ
わ
り
や
開
発
エ
ピ
ソ
ー
ド
、離
乳
食
づ
く
り
を
お
手
伝
い

す
る
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
も
た
く
さ
ん
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
紙
面
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
特
定
原
材
料
７
品
目
の「
ア
レ
ル
ギ
ー
ボ
ッ
ク
ス
」

と
原
材
料
名
を
掲
載
し
て
い
る
の
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
が

お
ら
れ
て
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
30
〜
40
代
の
組
合
員
さ
ん
の
ご
利
用
が
多
い
で
す
が
、上
の
世
代
の
組
合

員
さ
ん
に
も
多
く
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
役
立
つ
も
の
だ
け
で
な
く
、忙
し
い
毎
日
の
中
に
ほ
っ
と
ひ
と
息

つ
け
る
商
品
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
中
の
悩
み
の
一
つ
に
、離
乳
食
づ
く
り
を
あ
げ
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

細
か
く
刻
ん
だ
り
、と
ろ
み
を
つ
け
た
り
、味
付
け
も
や
さ
し
く
、手
間
と
時
間
、愛
情
が
い
っ
ぱ
い

詰
ま
っ
て
い
る
の
に
、ま
だ
素
直
な
子
ど
も
は
し
か
め
っ
面
や
お
口
を
閉
じ
て
い
や
い
や
サ
イ
ン
…
。

　
そ
ん
な
時
期
の
子
育
て
応
援
カ
タ
ロ
グ「
ふ
ぁ
み
〜
ゆ
」に
は
、離
乳
食
期（
5
〜
18
ヵ
月
）と

幼
児
食
期（
1
歳
半
〜
3
歳
）を
対
象
に
し
た「
き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
」や
乳
幼
児
食
を
カ
バ
ー
す
る

「
き
ら
き
ら
キ
ッ
ズ
」シ
リ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。2
0
2
2
年
6
月
か
ら
隔
週
配
布
が
毎
週
配
布
に

変
わ
り
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
が
わ
か
り
や
す
く
選
び
や
す
い
の

も
特
徴
で
す
。

　
そ
ん
な「
ふ
ぁ
み
〜
ゆ
」に
つ
い
て
、企
画
担
当
を
し
て
い
る
花
本
千
絵
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
私
は
子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

仕
事
を
し
て
お
り
、朝
夕
も
家
事
に

追
わ
れ
て
し
ま
い
、子
ど
も
と
ふ
れ

あ
う
時
間
を
満
足
に
取
れ
な
かっ
た

こ
と
を
今
も
後
悔
し
て
い
ま
す
。

　
忙
し
い
子
育
て
世
代
の
組
合
員

さ
ん
に「
ふ
ぁ
み
〜
ゆ
」の
商
品
を

う
ま
く
使
っ
て
、楽
で
き
る
と
こ
ろ

は
楽
を
し
て
も
ら
い
、少
し
で
も
お

子
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
時
間
を
増
や

し
た
り
、時
に
は
ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
い

て
も
ら
い
た
い
。

そ
ん
な
気
持
ち
で
企
画

し
て
い
ま
す
。

花本千絵氏
コープCSネット

特販課
Hanamoto Chie

卵 乳 小麦 そば 落花生えび かに

アレルギーボックス

「ふぁみ～ゆ」「きらきらステップ」「きらきらキッズ」こ

こ
が大

好き！

　子ども向けのカタロ
グや商品ばかりと

思っていましたが、意
外と大人でもおい

しく食べられる商品が
多くて驚きました。

味が濃くないので、ア
レンジができたり、

普段のおやつとして食
べても罪悪感なく

食べられます。固いも
のが噛みにくい高

齢者でも食べやすくて
便利でいいです。

　娘夫婦が共働きのため、孫を預
かる

ことが度 あ々ります。ごはんやおやつは栄

養面や原料など気になることが多か
った

り、孫の好き嫌いで食べてもらえな
いこと

がありました。たまたま買った「どうぶ
つカ

ステラボーロ」が孫にも私にも

ヒットし、そこからは見つける

たびに買っています。

大人でも

おいしく食べら
れる！

　育休中は手作りの離乳食を心がけて
いましたが、仕事復帰してからは手作り
するのが難しく、母に相談すると「生協の
離乳食用の商品を使ったら？」と言わ
れ、使い始めたのがきっかけでファンに
なりました。現在妊娠中ですが、離乳食
が始まったらまた生協の商品にお世話
になろうと思います。

働く私の
強い味方

孫のために

常備するおやつ



ちょ
っと

子どももうれしい！ 私もうれしい！ 家族もうれしい！

「きらきらステップ」
大人と同じものを食べ慣れていく子どもの成長を応援する

「きらきらキッズ」
　2017年の春にスタートした「きらきらステップ」は、乳幼児
とその家族のニーズに応えるシリーズです。
　生協商品ならではの“安心感”と“共感”を感じられる商品
コンセプトで、育児の苦労や悩みを少なくし、我が子がステッ
プアップすることでもたらされる喜びを、もっと感じていただ
けるように願いが込められています。
　開発は子育て中の組合員さんとお子さんに一緒に参加して
いただきました。実際にお子さんに食べていただいたり、組合
員さんの意見をお聞きしながら、組合員さんの声を反映して商
品化しています。

　2019年秋に「きらきらステップ」のコンセプトはそのまま
に、歯が生えそろう頃までを対象に開発されました。歯が生え
そろう頃は、食べる楽しさ、おいしさを覚え、食体験を豊かに
していくとても大切な時期です。一方で子どもの食シーンが広
がり、家庭内だけでなく、他で食事やおやつを食べる機会が増
えてきます。
　開発には3～6歳の子どもをもつ組合員さんにインタビュー
を行い、食についての想いや悩みを聞き、取り入れた商品づく
りを行っています。

組合員さんと一緒に開発しました！
九州産小麦と水でつくった
うどんです。通常のうどんに
用いられる食塩や加工でん
ぷんを使わず、シンプルな
原料にこだわりました。

細めの麺を、通常の倍くらい茹でて冷凍
しているので、お箸で簡単に切れるほど
柔らかいです。お子さんが舌でつぶして
食べやすいように仕上げています。

あえて小さくカットしていな
いので、「すりつぶす」「カット
する」「そのまま」など、お子
さんの成長に合わせて
利用できます。

原材料の小麦粉は
九州産小麦使用

時間をかけて
煮込まなくてもやわらかな食感

80ｇずつ
分包してあり、
月齢に合わせて
使用可能

離乳食期（5～18ヶ月）と
幼児食期（1歳半～3歳）

歯が生えそろい、大人と同じものを
食べなれていく時期
（3～6歳を想定）

歯が生えそろい、食べ
る楽しさやおいしさを
覚え、きらきらステップ
を卒業したら…

子育て世帯の声から商品開発
子育て中の方からご意見を聞き、商品開発に役立てています。

安全面を最優先し、商品設計や品質検査を行います。
2こだ
わり

1こだ
わり

安心な原料を徹底した品質管理

お子さんの食事づくりに便利な冷凍食品を中心にラインナップ。
3こだ
わり 便利な冷凍食材が充実

下ごしらえをせず、すぐに使える野菜・主食などを商品化。
4こだ
わり

5こだ
わり

使い方が自由な「素材型」

幼児食期以降は、１歳6ヶ月以降の乳幼児が食べやすい大きさ、
うす味に仕上げています。

食べやすい大きさ・味付け

おいしく、楽しく、すこやかに
子どもがいろいろな食べ物に親しみ、おいしさや食べる楽しさ
を覚えていける商品づくり。

通常の生協商品に加え、子ども向け商品としてさらに安心して
いただける品質管理を強化。

この世代の子どもをもつママ・パパの声を取り入れています。

1こだ
わり

2こだ
わり

ママ・パパの想いに寄り添った商品づくり

3こだ
わり

生協ならではの安全管理

3つのこだわり
5つのこだわり

安心して食べられるものがいいな

味の濃いものや甘すぎるものは控えたい

好き嫌いや
小食、ムラ

食いに悩ん
でいます

国産素材だ
ったらいい

な

小分けされていたら
便利ね

レンジで作れたらいいのに
食塩不使用のものがほしいわ

ここが
ポイント

（九州産小麦使用）やわらかいミニうどん
組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
声
を
も
と
に

４
コ
マ
漫
画
が
で
き
ま
し
た
。

一人は万人の為に 万人は一人の為に

機関紙せいきょう



私がおすすめする この逸品

つながってるつながってる心と心心と心
「産直つながろうプロジェクト」では、産直提携で５年ごとに周年を迎える
生産者の皆さんへ、私たちからの想いをメッセージに込めてお届けしています。
根っこの話2022年11月号で「産直ほうれん草・人参」の生産者へメッセージ
を募集したところ、組合員さんからたくさんのあたたかい声が届きました。
皆さま、ご協力いただきありがとうございました。

メッセージを
「べこ会・アンド・まるせい」さんに

お届けしました！

産直人参、産直ほうれん草

ちょ
っと

　CO・OPたこ焼が発売して30年が経過しました。

発売当初から「とろりとした食感のたこ焼が食べた

い」という声をいただき、外はカリカリ、中はとろり

とした食感にするために、強火の高温で焼き上げ

たり、水分を保持するでんぷんと小麦粉をバランス

よく配合するなどの工夫を行ってきました。

　また味を左右するかつおだしは、変化する嗜好に

応えるべく、オリジナルだしの開発や複数のかつお

だしをブレンドするなどの工夫を行ってきました。

そのおかげで加熱後に香りを放ち、口の中ではか

つおだしの余韻を感じられるようになっています。

おいしさの決め手はかつおだし

ハローコープ
次回企画 ３月５回

CO・OP
たこ焼 （増量）1kg（40個＋10個）

いつもおいしい
野菜をありがとう
ございます。
農薬の散布を抑えている
ということで、安心して
食べることができます。

　
いつ
も
産
直
人
参
、産
直
ほ
う
れ
ん
草
を
ご

利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
度
は
、組
合
員
の
み
な
さ
ま
よ
り
温
か

い
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
は
台
風
に
よ
る
影
響
が
出
た
り
、大

雪
に
よ
り
地
温
が
上
が
ら
ず
生
育
が
遅
れ
た

り
と
農
産
物
の
栽
培
に
は
苦
労
も
あ
り
ま
す

が
、鳥
取
県
生
協
の
み
な
さ
ま
に
は
、安
全
で

安
心
な
お
い
し
い
農
産
物
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、引
き
続
き
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
べ
こ
会
の
お
野
菜
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

べ
こ
会
・ア
ン
ド
・
ま
る
せ
い  

門
脇 

浩
二

産
直
人
参
生
産
者    

　
　
大
西 

邦
明

                

　
　
　
　  

　
鈴
木 

正
道

産
直
ほ
う
れ
ん
草
生
産
者  

中
村 

高
也

左から鳥取県生協　高倉副理事長、人参生産者　鈴木さん、
ほうれん草生産者　中村さん、人参生産者　大西さん、べこ会　門脇社長

たくさんのメッセージ　

ありがとうございました！！

門脇さん、生産者の皆さん
からメッセージを
いただきました！

　人参は毎週購
入しています。色がき
れいで、きんぴらごぼう、
煮物、炒め物、酢の物、ポテ
トサラダなど、なくてはな

らない存在です。毎日
毎日使います。

　ハウス内で
みずみずしいほうれ
ん草を栽培しておられる生産者
さんを拝見し、おいしさが伝わっ
てくるようです。たくさんのほう
れん草を収穫し、出荷準備され
るのも寒くなって大変だと思いま
す。みなさんご自愛ください。

たこ焼
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